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 لشابةادراسة معاییر اكتشاف وانتقاء المواهب 
  سنة 12 - 10 الفئة العمریة

  ]دراسة میدانیة بأقسام ریاضة و دراسة[
 
  یوسف بن شیخ. "أ" ساعدمستاذ أ

  جامعة عنابة - قسم التربیة البدنیة والریاضة 
 ملخص

بالتالي یتمیز بها الطفل الجزائري، و  دراسة الخصوصیات المورفولوجیة والاستعدادات الجسمیة التي نهدف إلى      
   .اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة وتوجیهها نحو التخصص الریاضي الذي یتناسب وهذه الامكانیات والاستعدادات

طفل موزعین  499ولانجاز بحثنا هذا أجرینا مجموعة من القیاسات المورفولوجیة على عینة عشوائیة مكونة من     
و لقد أجریت مجموعة القیاسات . سنة 12طفل  168، سنة 11طفل  171، سنوات 10طفل  161 :على النحو التالي

الوزن و الطول القیاسات : باستخدام تقنیات الطریقة الأنثروبومتریة و التي سمحت لنا بقیاس الأبعاد الجسمیة التالیة
  .الجلدیة و قیاس المحیطات و قیاس الطیات) الاتساعات(الطولیة و القیاسات الأفقیة 

المساحة الجسمیة ومؤشر كیتلي ومؤشر (من خلال هذه القیاسات قمنا بتقییم كل من مؤشرات التطور البدني       
وتحدید النمط الجسمي حسب ...) الكتلة العضلیة، الكتلة الدهنیة(وتقییم مختلف مكونات التركیبة الجسمیة ...) شیلدون

 10مقارنات بین مختلف النتائج المتحصل علیها بین الفئات العمریة الثلاث هذا من جهة واجراء . طریقة هیث و كارتر
  .سنة 12سنة و  11سنوات و 

  
Résumé: 
        L’objectif principal de cette étude est de reconnaitre les caractéristiques morphologiques et les 
aptitudes physiques spécifiques à l’enfant Algérien. Ce travail nous permet  de répondre à notre 
problématique : la détection et la sélection des jeunes talents, ainsi que leurs orientations vers les 
spécialités qui correspondent a leurs caractéristiques morphologiques. 
        Pour la réalisation de ce travail nous avons appliqué un ensemble de mesures morphologiques 
sur un échantillon aléatoire compose de 499 enfants divise comme suivant : 161 enfants âgés de 10 
ans, 171 âgés de 11 ans et 168 âgés de 12 ans. Ces mesures ont été appliquées en utilisant les 
techniques d’investigation de la méthode anthropométrique. Nous avons, donc, mesurés les 
démontions corporelles suivantes : le poids, la taille, les mesures longitudinales, les mesures 
transversales, les périmètres et les mesures des plis cutanés. 

         Grasse à ces mesures nous avons pu évaluer, d’une part, les indices de développement physique, 
les déférentes composantes du poids du corps et le somatotype selon la méthode de Heath et Carter et 
d’autre part nous avons réalisé des comparaisons entre les déférents résultats des tranches d’âges.  
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  دراسة معاییر اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة
  سنة 12 -  10 الفئة العمریة

  ]دراسة میدانیة بأقسام ریاضة و دراسة[
 

  مقدمة
إن التقدم في العلوم الطبیة وخاصة علم التشریح الوظیفي والفیزیولوجیا أتاح لنا الفرصة لفهم      
ولقد أظهرت . ائص والتطورات التي تحصل على جسم الإنسان عبر مختلف مراحل النموخص

البحوث أن هناك ارتباط بین بناء الجسم والاستعداد البدني، لذلك فان التربیة البدنیة والریاضة 
) محمد صبحي حسانین(العلمیة یجب أن تأخذ بعین الاعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني 

إلى أن تقییم الأطفال الموهوبین یتم على أساس المعاییر  Hahn.CF 1982یر ویش). 2000(
هذه المعطیات تسمح . الخصائص الأنثروبومتریة والإمكانیات البدنیة والمعرفیة والنفسیة: التالي

  .بتقییم القدرات البدنیة للریاضیین ومستویاتهم و من ثم حل مشاكل التوجیه والانتقاء
فولوجیة للریاضیین لها علاقة وطیدة بالإمكانات الحركیة في كل إن الخصوصیات المور 

 1996(هذا ما تشیر له دراسة .. الاختصاصات وكذا في الخصائص البدنیة كالمداومة والسرعة
Mimouni.N)  إن المورفولوجیة الریاضیة دورا هام في حل مشاكل التحضیر البدني (والتي تقول

  ). والتقني لدا الریاضیین
وآخرون إن للقیاسات الأنثرومومتریة أهمیة كبیرة لدى  c. Heyters 1998ذا الصدد یقول و في ه

 Karpovichویشیر . الطفل الریاضي إذ أنها تسمح بمراقبة حالة وسرعة النمو عند أي طفل
إلى أهمیة اختیار النمط الجسمي المناسب قبل البدء في عملیات التدریب، وأن المدرب ) 1975(

) 1984(وفي هذا السیاق یقول  .ضیع وقته وجهده مع نمط غیر مبشر بالنجاحالعاقل لا ی
Carzola. G  أن النتائج المحصل علیها في النهایة ناتجة عن اجتماع الكثیر من العوامل

  .الخ..المورفولوجیة و البدنیة والنفسیة والعاطفیة (
هذا ما یتفق علیه مختلف الخبراء إن عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة هي مهمة جد معقدة، و 

والمختصین في مجال التدریب الریاضي باعتبارها عملیة مستمرة یتم من خلالها المفاضلة بین 
وتعتبر عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب . الممارسین من خلال عدد كبیر منهم طبقا لمحددات معینة
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والتي یجب أن تبدأ في سن جد متقدمة الشابة بدایة استثمار العنصر البشري في المجال الریاضي 
وذلك لضمان عدم إضاعة الوقت مع ریاضیین لا یملكون الاستعدادات و القابلیات والإمكانیات التي 
یتطلبها الاختصاص الممارس، و علیه فیجب أن تكون الانطلاقة صحیحة ومبنیة على أسس 

 .وقواعد علمیة
للصدفة و لكنها أصبحت تخضع لأسس علمیة یمكن إن عملیة الانتقاء و تنمیة المواهب لا تخضع 

من خلالها اختیار الصفوة من الناشئین و على مراحل زمنیة متعددة ممن لدیهم قدرات واستعدادات 
خاصة تنبئ بالوصول إلى أعلى المستویات في النشاط الریاضي أي أنها اكتشاف مبكر لذوي 

الموائمة بین الاستعدادات والقدرات لهؤلاء الناشئین الاستعدادات والقدرات عالیة التمیز والقدرة على 
كما تعتبر مجال للبحث المنظم و المحدد الأبعاد ومنه فإن كل . وبین نوع النشاط الریاضي المحدد

  . هفوة أو خطأ في العملیة قد یؤدي إلى خسارة العدید من سنوات العمل المتواصل وذهاب الجهد سدا
)Montpetit.R et Panagrota. K1990 ( و كذا)Weineck 1998 ( وآخرون یرون بأن

مفهوم الانتقاء عند الممارس یشمل على مجموعة الخصائص والاستعدادات اللازمة لإنجاز وتطویر 
  .النتائج العلیا للأداء الریاضي

بأنها عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل اللاعبین على فترات ) أبو العلا عبد الفتاح(و یعرفها 
 .متعددة وبناء على مراحل الإعداد الریاضي المختلفةزمنیة 

 مشكلة البحث
إلا أنها شبه منعدمة في بلادنا فعملیة . عملیة اكتشاف و انتقاء المواهب عملیة تكتسي أهمیة بالغة

عتمد فیها على العین المجردة وعلى الحدس وعلى  ُ اكتشاف و انتقاء المواهب الشابة في بلادنا ی
التي یتمتع بها المدربین و حتى المحسوبیة و هذا ما یؤدي لا محال إلى تضییع  الخبرة المیدانیة

ومن . مواهب شابة تمتلك الاستعدادات و المؤهلات التي تمكنها من تحقیق نتائج مرضیة مستقبلا
بین الأسباب الملحة التي دفعتنا إلى هذه الدراسة أیضا هي قلة الدراسات التي تعتني أو تهتم بعملیة 

شاف و انتقاء المواهب الریاضیة في بلادنا، هذه الدراسات تكاد تكون منعدمة، و أیضا غیاب اكت
نموذج خاص بهذه العملیة، هذا ما یؤدي إلى عدم معرفة الخصائص و الاستعدادات الجسمیة التي 
یتمیز بها الأطفال الجزائریین بصفة عامة هذا من جهة وجهل المؤطرین لهذه المعطیات یؤدي إلى 
إعداد برنامج لا یتماشى و متطلبات التدریب الریاضي للناشئین من جهة أخرى و هذا ما یؤدي إلى 
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نتائج وخیمة، لذا فمن الضروري مساعدة التقنیین و المدربین في تشكیل نظام انتقائي وتدریبي 
  .صحیح و مبني على قواعد وأسس علمیة محضة

  أهداف البحث
الاستعدادات الجسمیة التي یتمیز بها الطفل الجزائري دراسة الخصوصیات المورفولوجیة و  -

  .سنة 12 – 10الفئة العمریة 
 .حساب مؤشرات التطور البدني و مكونات التركیبة الجسمیة لهذه الفئة -
 .تحدید النمط الجسمي حسب طریقة هیث و كارتر لهذه الفئة -
 .جهة المورفولوجیةایضاح صورة الممیزات الجسمیة لهذه الفئة و ذلك عن طریق تحدید الو  -

 المنهجیة المتبعة
إضافة إلى الطریقة الأنثروبومتریة یعتبر المنهج الوصفي المنهج المناسب في مثل هذه البحوث 
حیث تكمن أهمیة في كونه یهدف إلى جمع البیانات لمحاولة اختبار فروض أو الإجابة عن 

حث، والدراسة الوصفیة تحدد وتقرر الشيء تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة أو الراهنة لأفراد عینة الب
كما هو علیه أي تصف ما هو كائن أو تصف ما هو حادث و یعتبر من أكثر مناهج البحث 
استخداما وخاصة في المجالات التربویة والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة حیث أنه یهتم بجمع 

  .أوصاف دقیقة علمیة للظواهر المدروسة
  إجراءات البحث

  بحثعینة ال
طفل یمارسون نشاط بدني ریاضي في اطار اقسام  499لقد حققنا بحثنا هذا حول عینة تتكون من 

  سنة 12 – 10ریاضة و دراسة سنهم بین 
  یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث :01الجدول رقم 

  المتغیر
 )سم(الطول  )كلغ(الوزن  المقیاس

  سنوات 10 السن
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

  سنوات 10
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

 146.33 142.45 137.61 38.72 35.29 32.74 المتوسط الحسابي

 7.24 7.07 6.59 8.93 7 7.63 الانحراف المعیاري
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  المعالجة الإحصائیة 
صصة لذلك لغرض معالجة وتفسیر نتائج الدراسة البحثیة، ارتأینا استعمال الوسائل الإحصائیة المخ

  :والمتمثلة في
. تحلیل التباین الأحادي: معامل الالتواء: معامل الاختلاف: الانحراف المعیاري: المتوسـط الحسابـي

  .SPSSو ذلك باستخدام الحزمة الاحصائیة 
 عرض ومناقشة نتائج البحث

  عرض نتائج القیم العامة لعینة البحث 
  القیم العامة لعینة البحث حسب السن یبین التحلیل الوصفي لنتائج : 02الجدول رقم 
  المتغیر
 المقیاس

 )سم(الطول  )كلغ(الوزن 

 السن
  سنوات 10

161N = 
  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

  سنوات 10
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

المتوسط 
 الحسابي

32.74 35.29 38.72 137.61 142.45 146.33 

الانحراف 
 7.24 7.07 6.59 8.93 7 7.63 المعیاري

 132.2 125.50 123 22 24 20 القیمة الدنیا
 168.7 161.8 153.50 74 59 69 القیمة القصوى
 4.95 4.96 4.73 23.08 19.85 23.31 معامل الاختلاف
 0.30 0.06 0.24 0.58 0.98 0.68 معامل الالتواء
 *** *** تحلیل التباین

  
  :نلاحظ ما یلي 02من خلال الجدول رقم 

   = 161Nعدد عناصر المجموعة : سنوات 10لنسبة لفئة العمر با
كلغ و  20كلغ بقیمة دنیا قدرها  7.63±  32.74تمیزت عینة بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 

و هذا ما یدل على التجانس الضعیف   %23.31كلغ بمعامل اختلاف قدره  69قیمة قصوى قدرها 
ما یدل على ان توزیع  0.68واء فقد عرف قیمة تساوي بین عناصر عینة البحث أما معامل الالت

  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط الحسابي
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 123سم بقیمة دنیا قدرها  6.78±  137.47أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره 
جود تجانس كبیر ما یدل على و    %4.73سم بمعامل اختلاف قدره  153.50سم و قیمة قصوى 
ما یدل على أن التوزیع مائل  0.24أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . داخل عینة البحث

  . بشكل قلیل على یمین المتوسط الحسابي
  = 171Nعدد عناصر المجموعة : سنة 11بالنسبة لفئة العمر 

كلغ و قیمة  24ا قدرها كلغ بقیمة دنی 7±  35.29تمیزت عینة بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 
و هذا ما یدل على التجانس متوسط بین   %19.85كلغ بمعامل اختلاف قدره  59قصوى قدرها 

ما یدل على ان توزیع  0.98عناصر عینة البحث أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي 
  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل تماما یمین المتوسط الحسابي

سم بقیمة دنیا قدرها  7.07±  142.54ما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره أما فی
ما یدل على وجود    %4.96سم بمعامل اختلاف قدره  161.8سم و قیمة قصوى  125.50

ما یدل على أن  0.06أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . تجانس كبیر داخل عینة البحث
  .لمتوسط الحسابيالتوزیع متماثل على طرفي ا

  = 168Nعدد عناصر المجموعة : سنوات 12بالنسبة لفئة السن 
كلغ و  22كلغ بقیمة دنیا قدرها  8.93±  38.72عرفت عینة البحث متوسط حسابي للوزن قدره 

و هذا ما یدل على التجانس الضعیف   %23.08كلغ بمعامل اختلاف قدره  74قیمة قصوى قدرها 
ما یدل على ان توزیع  0.58ما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي بین عناصر عینة البحث أ

  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط الحسابي
سم بقیمة دنیا قدرها  7.42±  146.33أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره 

ما یدل على وجود تجانس    %4.95سم بمعامل اختلاف قدره  168.7سم و قیمة قصوى  132.2
ما یدل على أن التوزیع  0.30أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . كبیر داخل عینة البحث

  . مائل بشكل قلیل على یمین المتوسط الحسابي
لفیشر  Fأما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الوزن بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة 

لفیشر المجدولة عند مستوى الدلالة  Fوهي أكبر من قیمة  23.74المحسوبة قیمة قدرها 
α=0.001   اذن نستنتج أن الفروق بین بین متوسطات أوزان الفئات العمریة  3.013التي تساوي

  .الثلاث هي فروق دالة احصائیا
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لفیشر  Fأما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الطول بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة 
لفیشر المجدولة عند مستوى الدلالة  Fو هي أكبر من قیمة  65.261وبة قیمة قدرها المحس

α=0.001   اذن نستنتج أن الفروق بین بین متوسطات أطوال الفئات العمریة  3.013التي تساوي
  .الثلاث هي فروق ذات دلالة احصائیة

  العرض الوصفي لنتائج القیاسات المرفولوجیة
  میة لعینة البحث عرض نتائج الأطوال الجس

  یبین التحلیل الوصفي لنتائج الأطوال الجسمیة لعینة البحث :03الجدول رقم 

 السن
  الطول

 المقیاس
من 

 الجذع الجلوس
الأطراف 
 الساعد الذراع العلویة

الأطراف 
 الساق الفخذ السفلیة

10 
 سنوات

المتوسط 
 الحسابي

63,47 41,92 61,87 26,04 19,85 74,14 42,03 30,32 

الانحراف 
 المعیاري

3,40 4,16 4,33 2,78 2,11 4,61 4,25 3,43 

معامل 
 11,31 10,11 6,22 10,62 10,68 7,00 9,92 5,35 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

65,15 43,16 64,57 27,03 21,18 77,31 43,72 31,86 

الانحراف 
 المعیاري

3,66 4,19 4,13 2,73 2,54 4,64 4,47 3,86 

مل معا
 12,12 10,22 6,00 11,98 10,10 6,40 9,72 5,62 الاختلاف

12 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

66,68 44,11 66,61 27,21 21,60 79,65 45,34 32,34 

الانحراف 
 المعیاري

3,70 4,01 4,89 3,43 3,27 4,86 4,52 3,29 

معامل 
 11,35 6,10 20,08 18,55 8,53 9,60 5,55 6,96 الاختلاف

 *** *** *** *** *** *** *** *** لتباینتحلیل ا
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  یبین الأعمدة البیانیة للأطوال الجسمیة لعینة البحث : 01الشكل رقم 

  
و الأعمدة البیانیة الممثلان لنتائج قیاسات الاطوال الجسمیة نلاحظ ما  03من خلال الجدول رقم 

  :یلي
في  % 11ف أظهر نسبة أقل من سنوات نلاحظ أن معامل الاختلا 10بالنسبة للفئة العمریة  -

  . جمیع الأطوال ما یبین التجانس الكبیر بین مفردات عینة المجموعة
سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر تجانس كبیر بین عناصر  11بالنسبة للفئة العمریة  -

الطول من الجلوس و طول الجذع و طول الأطراف : المجموعة فیما یخص الأطوال التالیة
و اظهر ایضا تجانس متوسط عند كل من طول الذراع و . طول الأطراف السفلیةالعلویة و 

 .طول الساعد و طول الید و طول الفخذ و طول الساق
سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر تجانس كبیر بین عناصر  12بالنسبة للفئة العمریة  -

و طول الأطراف  الطول من الجلوس و طول الجذع: المجموعة فیما یخص الأطوال التالیة
و اظهر ایضا تجانس متوسط عند كل من . العلویة و طول الأطراف السفلیة و طول الفخذ

 .طول الذراع و طول الساعد و طول الید و طول الساق
أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 

الطول من : في كل من α=0.001الة احصائیا عند مستوى الدلالة الفروق بین المتوسطات كانت د
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الجلوس و طول الجذع و طول الأطراف العلویة وطول الأطراف السفلیة و طول الذراع و طول 
 .الساعد و طول الید و طول الفخذ و طول الساق

  

  عرض نتائج الاتساعات الجسمیة لعینة البحث  
  في لنتائج الاتساعات الجسمیة لعینة البحثیبین التحلیل الوص :04الجدول رقم 

  الاتساع السن
عرض  الكتفین المقیاس

 الصدر
عمق 
أعلى  الساعد الذراع الصدر

 الحرقفة
رأس 
 الفخذ

أسفل 
 الفخذ

أسفل 
 الساق

10 
 سنوات

المتوسط 
 6,43 8,27 23,28 21,38 4,28 5,34 14,70 20,30 27,96 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

2,33 1,72 1,15 0,53 0,55 1,62 1,85 0,69 0,53 

معامل 
 8,31 8,36 7,95 7,57 12,85 9,84 7,79 8,46 8,32 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 6,44 8,60 23,86 22,35 4,37 5,45 15,35 20,68 28,65 الحسابي

الانحراف 
 0,62 0,93 2,00 2,16 0,59 0,58 2,16 3,56 2,95 المعیاري

معامل 
 9,68 10,76 11,80 9,64 13,52 16,93 14,74 17,23 10,29 الاختلاف

12 
 سنة

المتوسط 
 6,52 8,77 25,03 23,46 4,57 5,66 15,52 21,95 29,61 الحسابي

الانحراف 
 0,78 0,96 2,74 2,34 0,61 0,74 1,64 2,66 2,93 المعیاري

معامل 
 11,89 12,28 10,94 11,83 16,89 16,66 13,79 12,41 9,88 الاختلاف

 تحلیل التباین
*** *** *** *** *** *** *** *** 

غیر 
 دال
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  یبین الأعمدة البیانیة للاتساعات الجسمیة لعینة البحث :02الشكل رقم 

  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات الاتساعات الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي
التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة وذلك  سنوات نلاحظ أن 10بالنسبة للفئة العمریة  -

اتساع الرأس و الكتفین و عرض الصدر وعمق الصدر والذراع : في الاتساعات الجسمیة التالیة
في حین أن التجانس . و أعلى الحرقفة و رأس الفخذ العلوي و أسفل عظم الفخذ و أسفل الساق

هذا ما اظهره معامل الاختلاف بنسبتین كان متوسط عند كل من اتساع الساعد و اتساع الید و 
  .بالنسبة لاتساع الید  % 11.71بالنسبة لاتساع الساعد  و  % 12.85مئویتین على التوالي 

في   سنة نلاحظ أن التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة و ذلك 11بالنسبة للفئة العمریة  -
. ة و رأس الفخذ العلوي وأسفل الساقاتساع الرأس و أعلى الحرقف: الاتساعات الجسمیة التالیة

في حین أن التجانس كان متوسط عند كل من اتساع الكتفین وعرض الصدر والذراع والساعد 
 .والید وأسفل الفخذ

سنة نلاحظ أن التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة وذلك في  12بالنسبة للفئة العمریة  -
في حین أن التجانس . تساع الكتفین وأعلى الحرقفةاتساع الرأس وا: الاتساعات الجسمیة التالیة

كان متوسط عند كل من عرض الصدر واتساع عمق الصدر واتساع الذراع و اتساع الساعد 
 .واتساع الید و اتساع رأس الفخذ العلوي و أسفل الفخذ و أسفل الساق
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د أظهرت النتائج أن أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فق
عرض الصدر و اتساع عمق الصدر و اتساع الذراع : الفروق بین متوسطات الاتساعات التالیة

كانت دالة احصائیا عند . واتساع الساعد و اتساع الید و اتساع رأس الفخذ العلوي و أسفل الفخذ
 .الساق و كانت الفروق غیر دالة احصائیا عند اتساع أسفل. α=0.001مستوى الدلالة 

  
  عرض نتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث ذكور

   یبین التحلیل الوصفي لنتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث :05الجدول رقم 
  المحیط السن

  
 المقیاس

الصدر 
 راحة

الصدر 
شهیق 
 اقصى

الصدر 
زفیر 
 أقصى

الذراع 
 متقلصة

الذراع 
 الساق الفخذ الحوض البطن الساعد مرتخیة

10 
 تسنوا

المتوسط 
 الحسابي

64,95 69,03 64,13 20,62 19,22 19,20 60,23 70,77 39,85 26,98 

الانحراف 
 المعیاري

5,05 5,08 5,08 2,62 2,49 1,91 6,16 7,57 5,26 3,32 

معامل 
 الاختلاف

7,78 7,36 7,92 13,33 12,89 9,94 10,22 10,69 13,20 12,31 

11 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

67,19 71,40 66,30 21,33 19,80 19,58 62,06 73,37 40,82 27,47 

الانحراف 
 المعیاري

5,87 5,72 5,85 2,74 2,74 1,85 7,50 7,03 4,88 3,98 

معامل 
 الاختلاف

8,73 8,01 8,82 12,87 13,85 9,44 12,09 9,59 11,96 11,71 

12 
 سنة

المتوسط 
 29,40 43,12 76,06 64,08 20,07 20,56 22,34 68,53 74,07 69,56 الحسابي

الانحراف 
 3,79 6,12 8,29 9,44 2,30 3,17 5,01 7,53 7,19 7,57 المعیاري

معامل 
 12,88 14,19 10,89 14,73 11,48 15,42 22,44 10,98 9,70 10,88 الاختلاف

 *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** تحلیل التباین
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  یة للمحیطات الجسمیة لعینة البحثیبین الأعمدة البیان :03الشكل رقم 

  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات المحیطات الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي
عند  % 10سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  10بالنسبة للفئة العمریة  -

ر في حالة شهیق أقصى ومحیط محیط الصدر في حالة راحة و محیط الصد: المحیطات التالیة
الصدر في حالة زفیر أقصى و محیط الساعد ما یبین التجانس القوي بین مفردات عینة 

أما باقي المحیطات فقد عرفت تجانس متوسط . المجموعة فیما یخص هذه المحیطات الأربعة
عند محیط البطن   % 10.22حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 

   .عند محیط الفخذ % 13.2و
عند  % 10سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  11بالنسبة للفئة العمریة  -

محیط الصدر في حالة راحة ومحیط الصدر في حالة شهیق أقصى ومحیط : المحیطات التالیة
الصدر في حالة زفیر أقصى ومحیط الساعد ومحیط الحوض ما یبین التجانس القوي بین 

أما باقي المحیطات فقد عرفت تجانس . عینة المجموعة فیما یخص هذه المحیطات مفردات
عند محیط الفخذ   %11.96متوسط حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 

   .عند محیط الساق %14.49 و
عند  %10سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  12بالنسبة للفئة العمریة  -

محیط الصدر في حالة شهیق أقصى و محیط الید ما یبین التجانس القوي :  ت التالیةالمحیطا
أما باقي المحیطات فقد عرفت . بین مفردات عینة المجموعة فیما یخص هذه المحیطات

 عند محیط  %10.88تجانس متوسط حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 
 .عند محیط الذراع مرتخیة %15.42 و الصدر في حالة راحة
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أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
الفروق بین متوسطات جمیع المحیطات كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

α=0.001 . 
  عرض نتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث 

   یبین التحلیل الوصفي لنتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث :06الجدول رقم 
  الطیة    السن

 المقیاس
تحت 
لوح 
 الكتف

 الصدر
ثنائیة 
 الرؤوس

ثلاثیة 
 البطن الساعد الرؤوس

أعلى 
 الساق الفخذ الحرقفة

10 
 سنوات

المتوسط 
 الحسابي

6,97 7,00 6,20 9,84 6,62 8,27 5,84 16,46 12,72 

الانحراف 
 5,95 7,52 2,72 3,18 3,36 4,82 2,60 3,17 1,90 المعیاري

معامل 
 46,82 45,70 46,59 38,53 50,78 49,01 41,89 45,24 27,30 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 11,98 15,77 6,48 8,70 5,87 9,30 6,20 7,64 7,48 الحسابي

الانحراف 
 5,54 8,04 4,02 5,45 3,16 5,30 3,84 5,56 5,31 المعیاري

امل مع
 الاختلاف

70,95 69,97 60,95 55,50 53,79 75,42 107,49 49,88 45,83 

12 
 سنة

المتوسط 
 12,54 17,04 7,58 10,54 6,36 9,89 6,44 8,65 8,22 الحسابي

الانحراف 
 5,80 8,51 5,26 8,04 3,45 5,30 3,84 6,38 5,81 المعیاري

معامل 
 48,26 51,83 74,23 81,34 57,65 61,33 97,52 79,53 78,18 الاختلاف

غیر  * * تحلیل التباین
 دال

غیر 
 دال

غیر 
 دال

غیر  *** **
 دال

غیر 
 دال
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  لعینة البحث  یبین الأعمدة البیانیة للطیات الجلدیة :04الشكل رقم 

  
  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات الطیات الجلدیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي

عند  % 20سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  10العمریة  بالنسبة للفئة -
  .جمیع الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر المجموعة

عند جمیع  % 20نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  11بالنسبة للفئة العمریة  -
 .بین عناصر المجموعة الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف

عند جمیع  % 20نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  12بالنسبة للفئة العمریة  -
 .الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر المجموعة

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
وق بین متوسطات قیاسات الطیات الجلدیة كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة الفر 

α=0.05  عند كل من الطیة الجلدیة لتحت لوح الكتف و الطیة الجلدیة للصدر و كانت الفروق
عند الطیة الجلدیة للبطن و كانت الفروق ذات  α=0.01ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

أما بقیة الطیات . عند الطیة الجلدیة لأعلى الحرقفة α=0.001احصائیة عند مستوى الدلالة دلالة 
  .الجلدیة فالفروق لیست دالة احصائیا
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 .

  سنوات ذكور 10البدني لعینة البحث الفئة العمریة  التطور یبین مؤشرات: 07الجدول رقم 
  المؤشر           السن

 المقیاس
مساحة 
 الجسم

الصرف 
 لیفي سكال شیلدون كوب كیتلي روهرر الطاقوي

 سنوات 10

 1,53 54,26 43,68 1,73 0,25 29,47 341,16 1,19 المتوسط الحسابي
 0,25 1,52 2,09 0,26 0,04 2,22 24,19 0,14 عیاريالانحراف الم

 18,51 3,07 4,88 17,35 19,90 8,70 8,03 13,44 معامل الاختلاف

 سنة 11

 1,64 53,86 43,35 1,72 0,24 28,76 350,12 1,13 المتوسط الحسابي
 0,30 1,66 2,12 0,30 0,05 2,50 28,10 0,15 الانحراف المعیاري
 16,33 2,80 4,78 15,22 16,90 7,55 7,09 11,71 معامل الاختلاف

 سنة 12

 1,42 54,42 43,62 1,80 0,26 30,41 331,42 1,26 المتوسط الحسابي
 0,29 1,54 2,37 0,33 0,05 2,75 28,52 0,17 الانحراف المعیاري
 20,06 2,84 5,42 18,53 20,35 9,05 8,61 13,43 معامل الاختلاف

 *** ** غیر دال * *** *** *** *** تحلیل التباین
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  :نة البحث نلاحظ ما یليمن خلال جدول مؤشرات التطور البدني لعی
سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر  10بالنسبة للفئة العمریة  -

الصرف الطاقوي، مؤشر روهرر مؤشر : عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة
ینة و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن ع. شیلدون و مؤشر سكال

البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كوب و عینة 
  .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 

سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر  11بالنسبة للفئة العمریة  -
وي، مؤشر روهرر مؤشر الصرف الطاق: عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة

و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن عینة . شیلدون و مؤشر سكال
البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كوب و عینة 

 .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 
ختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر سنة نلاحظ أن معامل الا 12بالنسبة للفئة العمریة  -

الصرف الطاقوي، مؤشر روهرر مؤشر : عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة
و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن عینة . شیلدون و مؤشر سكال

ب و عینة البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كو 
 .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
 α=0.05الفروق بین متوسطات المؤشرات كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

عند مؤشر  α=0.01ئیة عند مستوى الدلالة عند مؤشر كوب و كانت الفروق ذات دلالة احصا
كل من مساحة الجسم و  α=0.001سكال و كانت الفروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

أما مؤشر شیلدون فالفروق لیست دالة . مؤشر الصرف الطاقوي و مؤشر روهرر و مؤشر لیفي
  .احصائیا
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  :حثعرض نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة الب
  یبین نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث: 08الجدول رقم 

  المؤشر السن
 المقیاس

 الكتلة العظمیة الكتلة الدهنیة الكتلة العضلیة

 سنوات 10

 6,29 7,41 12,34 المتوسط الحسابي
 1,45 4,79 2,50 الانحراف المعیاري
 23,06 64,60 20,24 معامل الاختلاف

 %19,53 %21,33 %38,08 ویةالنسبة المئ

 سنة 11

 9,05 7,56 12,89 المتوسط الحسابي
 6,20 4,72 4,62 الانحراف المعیاري
 68,48 62,40 35,86 معامل الاختلاف
 %17,55 %20,49 %36,14 النسبة المئویة

 سنة 12

 7,57 8,90 15,52 المتوسط الحسابي
 2,80 6,85 3,79 الانحراف المعیاري

 36,95 77,04 24,44 الاختلافمعامل 
 %19,53 %21,45 %40,49 النسبة المئویة

 *** * *** تحلیل التباین
  

  
  
  

  

  
  الدوائر النسبیة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث حسب السن :05الشكل رقم 
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  :یلي من خلال الجدول و الدوائر النسبیة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما
عرف المتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة : سنوات نلاحظ ما یلي 10بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم  38,08%  كلغ بنسبة قدرها 2.5±12.34قدرها 
من الوزن الكلي  % 21.45كلغ بنسبة قدرها  4.79±7.41الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  1.45±6.29ما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها أ للجسم
أما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه  من الوزن الكلي للجسم %19.53  قدرها

  .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
لمتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة عرف ا: سنة نلاحظ ما یلي 11بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم   36.14%  كلغ بنسبة قدرها 6.62±12.89قدرها 
من الوزن الكلي  20.49%كلغ بنسبة قدرها  4.72±7.56الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  6.20±9.05أما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها  للجسم
أما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه  من الوزن الكلي للجسم %17.55  قدرها

 .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
عرف المتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة : سنة نلاحظ ما یلي 12بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم  % 40.49  بنسبة قدرها كلغ 3.79±15.52قدرها 
من الوزن الكلي  %21.45كلغ بنسبة قدرها  6.85±8.90الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  2.80±7.57أما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها  للجسم
ما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه أ من الوزن الكلي للجسم %19.53  قدرها

 .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
 

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
یة عند مستوى الدلالة الفروق بین متوسطات التركیبة الجسمیة الثلاث كانت فروق ذات دلالة احصائ

α=0.05  عند الكتلة الدهنیة و كانت الفروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالةα=0.001 
 .عند كل من الكتلة العضلیة و الكتلة العظمیة

  
  



www.manaraa.com

20/09/2012 – 05عدد رقم  –ة التحدي مجل  
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 130
 

   عرض نتائج الأنماط الجسمیة لعینة البحث
 نتائج الأنماط الجسمیة لعینة البحث : 09الجدول رقم 

 
  المؤشر السن

 یاسالمق
 النحافة العضلیة السمنة

 سنوات 10
 3,20 3,88 2,31 المتوسط الحسابي
 1,43 1,12 1,27 الانحراف المعیاري
 44,70 28,84 54,83 معامل الاختلاف

 سنة 11
 2.57 3,82 3.77 المتوسط الحسابي
 1,53 1,30 1,28 الانحراف المعیاري
 43,87 34,05 58,65 معامل الاختلاف

 سنة 12
 3.38 3.44 2.49 لمتوسط الحسابيا

 1,59 1,20 1,25 الانحراف المعیاري
 46,94 31,31 52,05 معامل الاختلاف

 غیر دال غیر دال غیر دال تحلیل التباین
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
  سنة 11              سنوات 10

  
  .توزيع عناصر عينة البحث حسب السن على بطاقة نمط الجسم :06الشكل رقم 
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  سنة  12

  : من خلال الجدول و توزیع عناصر عینة البحث على بطاقة نمط الجسم نلاحظ ما یلي
سنوات نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف العضلي  10مریة بالنسبة للفئة الع -

و ذلك بتغلب مكون العضلیة على مكون النحافة  بالدرجة الأولى و ) 3.20، 3.88، 2.31(
أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أكبر من . الذي تغلب بدوره على مكون السمنة

و توزعت . جانس الضعیف بین عناصر عینة البحثعند الثلاث مكونات ما دل على الت% 20
عناصر عینة البحث على عشرة مناطق مختلفة و كانت متفاوتة من حیث العدد حیث كان 

السمین العضلي أو العضلي %  02عضلي السمي،  % 07: التوزیع على النحو التالي
 % 19نحیف العضلي،  %11العضلي المتوازن،  % 10سمین العضلي،  % 14السمین، 

 02النحیف المتوازن،  % 06عضلي النحیف،  % 29النحیف العضلي أو العضلي النحیف، 
  .مركزي % 01نحیف السمین ، %

سنة نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط السمین العضلي أو  11بالنسبة للفئة العمریة  -
ة و و ذلك بالتساوي تقریبا في مكوني العضلی)  2.57، 3.82، 3.77(العضلي السمین  

أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أكبر من . السمنة و تغلبهما على مكون النحافة
و توزعت . عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث% 20

عینة البحث على اثنى عشرة منطقة مختلفة و كان التفاوت من حیث العدد حیث كان التوزیع 
 08السمین العضلي أو العضلي السمین، %  20عضلي السمین،  % 22: لتاليعلى النحو ا

النحیف  % 07نحیف العضلي،  %05العضلي المتوازن،  % 03سمین العضلي،  %
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السمین  %04النحیف المتوازن،  % 12عضلي النحیف،  %06العضلي أو العضلي النحیف، 
 .مركزي %09سمین المتوازن، ال % 01نحیف السمین،  % 04النحیف أو النحیف السمین، 

سنة نلاحظ أن عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف العضلي أو  12بالنسبة للفئة العمریة  -
و ذلك بالتساوي تقریبا في مكوني العضلیة و ) 3.38، 3.44، 2.49(العضلي النحیف 

بر من أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أك. النحافة و تغلبهما على مكون السمنة
عینة . عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث% 20

البحث توزعت على عشرة مناطق مختلفة و كان التفاوت من حیث العدد حیث كان التوزیع 
 17السمین العضلي أو العضلي السمین، %  06عضلي السمین،  % 03: على النحو التالي

النحیف  % 15نحیف العضلي،  % 07ضلي المتوازن، الع % 04سمین العضلي،  %
 % 01النحیف المتوازن،  % 19عضلي النحیف،  % 20العضلي أو العضلي النحیف، 

 .مركزي % 09السمین المتوازن، 
أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 

 .الجسم لم تكن فروق ذات دلالة احصائیة الفروق بین متوسطات أنماط
  

 :مـناقشة النتائـج
 و الجداول طریق عن توضیحها خلال من إلیها التوصل تم التي النتائج تحلیل و عرض بعد

 على  المورفولوجیة المعاییر و للقیاسات المختلفة الوصفیة الإحصائیة والمعالجات البیانیة المخططات
 تمحیصها و تشخیصها من انطلاقا النتائج، لهذه العامة بالمناقشة لعنوانا هذا في سنهتم البحث، عینة

 المورفولوجیة الخصوصیات من كل لدراسة الفرضیة المنطلقات علیها بنیت التي النظریة الأسس على

  .البحث لعینة
 عن الجسمیة التركیبة مكونات مختلف  قیم نتائج كشفت فقد المورفولوجیة الخصوصیات یخص فیما

 بنسبة كلغ 7.41 قدرها قیم سجل الذي الدهني للمكون عادیة نسبة تسجیل لاحظنا حیث متفاوتة نسب

 قدرت بنسبة كلغ 7.56 و سنوات 10 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من %21.33 بحوالي قدرت

 بحوالي قدرت بنسبة كلغ 8.90 و سنة 11 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من %20.49 بحوالي

 مقارنة العموم على مقبولة هي القیمة هذه سنة 12 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من 21.45%

 و15 بین  c. Heyters 1998 حسب تتراوح التي و المرحلة هذه في بالأطفال الخاصة بالقیاسات
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 المكون نسبة في الزیادة تؤدي أخرى جهة من و جهة من هذا سنة 12- 9 للذكور بالنسبة % 23

وهذا ما  البدنیة الاختبارات نتائج بالتالي و البدنیة القدرات على مباشر بشكل و التأثیر إلى  دهنيال
باعتبار أن تكوین الجسم یشیر إلى نسبة تواجد الأجزاء الدهنیة و ) Karpovich )1975یشیر إلیه 

كبرى في مجال  الغیر دهنیة في الجسم إذ یمكن إحداث تغیرات ملموسة فیه، و هذا الأمر له أهمیة
أما فیما یخص نتائج نمط الجسم فلم  تناقض النتائج السابقة لمكونات التركیبة . التدریب الریاضي

الجسمیة فقد تمیزت عینة البحث بأنماط جسمیة غلب علیها مكون العضلیة و هذا أمر یجدر الاشارة 
 ,CARTERسب وح. الیه لما له من اهمیة اذ انه یعتبر من متطلبات مختلف التخصصات 

فان ریاضي المستوى العالي، یجب أن یتصف ببنیة  M. Muller (1991) و  (1970) 
مورفولوجیة أكثر ریاضیة و خصوصیات جد محددة من بینها النمط العضلي المتوازن وفي هذا 

إلى أهمیة اختیار النمط الجسمي المناسب قبل البدء في ) Karpovich )1975یشیر السیاق 
حیث و . یب، و أن المدرب العاقل لا یضیع وقته وجهده مع نمط غیر مبشر بالنجاحعملیات التدر 

یشیر محمد صبحي حسانین إلى أن الحجم و البناء و التكوین لجسم الشخص الریاضي تمثل 
العوامل الحاسمة للانجاز و التفوق الریاضي و لكل ریاضي نمط جسمي خاص به و هذا ما یفرض 

فالتدریب الریاضي للجهاز العضلي ینمي الكتلة العضلیة ، جسم و تكوینهحدودا على كل من بناء ال
بدرجات متفاوتة و یؤدي أیضا إلى نقص في المكون الدهني للجسم و هذا أمر یشیر إلى إمكانیة 

  .التطویر
سنوات،  10(و من بین الأمور التي یجدر الاشارة الیها أیضا هي الفروق بین الثلاث فئات عمریة 

في مختلف القیاسات المورفولوجیة فعلى سبیل المثال نجد أن الفروق كانت دالة ) سنة 12سنة،  11
احصائیا عند جمیع الأطوال الجسمیة و الاتساعات الجسمیة و المحیطات الجسمیة و مؤشرات 

  .هذه الفروق یجب أخذها بعین الاعتبار أثناء عملیة الانتقاء. التطور البدني
  

  الخـاتمـة
اسي من هذه الدراسة یتمثل في دراسة عامل من عوامل اكتشاف و انتقاء المواهب إن الهدف الأس

إن . الشبة ألا و هو العامل المورفولوجي الذي یعتبر أولویة من أولویات تحقیق الأداء العالي
اكتشاف المواهب الشابة في سن مبكر و تقییمها من جمیع النواحي یعتبر بدایة الطریق نحو ریاضة 

لعالي التي ترتكز أساسا على تمرن جید مبني على نضام تدریبي یتوافق مع نموذج المستوى ا
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ومنذ سنین عدة، كان موضوع ارتباط النمط الجسمي . مورفولوجي تتطلبه كل شعبة من شعبها
، )الخ.......haeth, carter, schwartz ,krouchev(بالریاضة محل اهتمام العدید من الباحثین 

  .ولون اهتمامهم في تحدید نمط جسمي خاص بكل اختصاص ریاضيحیث تجدهم دائما ی
و في دراستنا هذه أجرینا مجموعة من القیاسات الجسمیة باستخدام تقنیات الطریقة الأنثروبومتریة 

 171 ،سنوات 10طفل  161: طفل موزعین على النحو التالي 499على عینة عشوائیة مكونة من 
د أفضت هذه الدراسة الى تقییم معظم المعاییر المورفولوجیة ولق. سنة 12طفل  168 ،سنة 11طفل 

وتجلت فوائد هذا التقییم بالسماح لنا بالوقوف وبصورة واضحة على الاستعدادات . لهذه العینة
وابراز الفروق الموجودة بین . والخصوصیات الجسمیة التي یتمیز بها أفراد العینة هذا من جهة

ذا ما سیسمح لنا باجراء أولا عملیة اكتشاف وانتقاء مبنیة على وه. الثلاث فئات عمریة من جهة
أسس وقواعد علمیة محضة آخذین بعین الاعتبار الخصوصیات المورفولوجیة والفروق الموجود 

مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل وتوجیه عملیة الموجودة بین الفئات العمریة الثلاث ومن ثم 
  .التدریب بشكل صحیح
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